
 �Fonction speed/distance/cardiaque (selon modèle)

 �Mini accéléromètre (poids 9g) 

 �Ergonomie Homme / Femme 

 �Menu en français, affichage paramétrable (1 à 3 données sur 5 écrans) 

 �Alertes (5 zones vitesse et cardiaque)

 �Fonctions entraînement, (simple, avancés et personnalisées)

 �Ceinture cardiaque battement par battement. Idéal pour évaluer  

la récupération et adapter son entraînement en conséquence

 �Technologie Ant+Sport™, connexion sans fil à l’ordinateur, au moniteur de  

fréquence cardiaque, accéléromètre et capteur de cadence vitesse pour le vélo

 �Fonction partenaire virtuel

 �Compatible logiciel : Training Center, Sporttrack™, Basecamp  

et site web Garmin connect.

FR™ 60

Menu en français Données rythme cardiaque 
et calories consommées

Indication  
Vitesse / Distance

Fonction  
“Partenaire Virtuel”



FR™ 60

 Caractéristiques techniques

www.garmin.com/fr
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Spécifications physiques

Dimensions de l’appareil, L × H × P 
Version homme : 5,6 x 3,8 x 1,3 cm 
Version femme : 5,2 x 3,8 x 1,4 cm

Taille de l’écran, L × H 2,0 x 2,8 cm 

Résolution de l’écran, L × H 56 x 31 pixels 

Poids 
Version homme : 44 g 
Version femme : 41 g 

Batterie Pile bouton (CR2032) 

Autonomie de la batterie 1 an 

Etanche oui (50m) 

GPS non

Récepteur haute sensibilité oui, antenne Sirf star III®

Cartes et mémoire
Carte de base non 

Possibilité d’ajouter des cartes non 

Accepte les cartes mémoire non 

Historique 100 circuits ou jusqu’à 15 heures de données 

Waypoints 0 (montre sport non-GPS) 

Itinéraires 0 (montre sport non-GPS) 

Fonctions
Moniteur de fréquence cardiaque oui (battement par battement)

Capteur de cadence et de vitesse à vélo oui (en option) 

Accélèromètre oui ( en option)

Synchronisation automatique (transfère automa-
tiquement les entraînements  
sur votre ordinateur)

oui 

Compatible avec Garmin Connect™ (commun-
auté en ligne avec laquelle vous pouvez analyser, 
classer et partager des informations)

oui 

Compatible avec le logiciel Garmin Training 
Center™ et Sporttracks™ 

oui

Virtual Partner® (entraînement avec un  
adversaire virtuel)

oui 

Courses (comparaison par rapport  
à d’anciens entraînements)

non 

Auto Pause® (arrête et relance le  
chrono en fonction de la vitesse)

oui 

Auto Lap® (lance automatiquement  
un nouveau circuit)

oui (paramétrage de la distance)

Défilement automatique des écrans oui 

Multisports (change automatiquement de mode 
sport par simple pression d’un bouton)

non 

Entraînements avancés (crée des entraînements 
personnalisés avec des objectifs à atteindre)

non 

Entraînements rapides (objectifs de temps,  
de distance et de cadence)

oui

Alarme de cadence (déclenche une alarme si 
vous vous éloignez de votre cadence prédéfinie)

oui 

Alarme de temps/distance (déclenche une 
alarme lorsque vous atteignez votre objectif)

oui 

Intervalles d’entraînements (définit les temps 
d’exercice et de repos)

oui 

Ecran(s) personnalisable(s)
oui ( 5 écrans avec un affichage de 1 à 3 
données)

Altimètre barométrique non 

Transfert d’appareil à appareil (partage  
sans fil des données des appareils similaires)

non 

Montre de sport: oui 

En plus:

Les fonctions de la montre incluent l’heure (12 / 
24 h), deux fuseaux horaires, un calendrier (jour / 
date) et une alarme quotidienne.
Garmin Connect est compatible avec Windows® 
2000 ou version ultérieure et avec Mac® OS X 
10.4 ou version ultérieure.

Garmin France S.A.S
55 avenue des Champs Pierreux
92000 Nanterre cedex Hotline / Assistance Technique 01.55.17.81.89

 Matériel requis
Ordinateur PC avec processeur Pentium ou supérieur, 32 Mo de RAM, 4 Go d’espace 
disque libre, Windows 2000, ME, XP ou Vista, lecteur DVD, écran 256 couleurs. Un accès 
internet est indispensable pour activer le produit.

 Contenu de la Boîte 
FR60 HR Homme 010-00743-10

 �Ceinture cardio 010-10997-00

 �Clé USB ANT+

 �Manuel Quick Start (EFIGS)

 �CD avec manuel complet (EFIGS)

FR60 HR+ Foot Pod Homme 010-00743-21

 �Ceinture cardio 010-10997-00

 �Foot pod SDM 4 010-11092-00

 �Clé USB ANT+

 �Manuel Quick Start (EFIGS)

 �CD avec manuel complet (EFIGS)

FR60 HR Femme 010-00743-30

 �Ceinture cardio 010-10997-00

 �Clé USB ANT+

 �Manuel Quick Start (EFIGS)

 �CD avec manuel complet (EFIGS)

FR60 HR+ Foot Pod Femme 010-00743-21

 �Ceinture cardio 010-10997-00

 �Foot pod SDM 4 010-11092-00

 �Clé USB ANT+ Sport™

 �Manuel Quick Start (EFIGS)

 �CD avec manuel complet (EFIGS)

 Accessoires

 �Courroie élastique pour moniteur de fréquence cardiaque (rechange)....... 010-10714-00

 �Capteur de vitesse et de cadence (GSC 10) pièces de rechange................ 010-10729-00

 Câble d’adaptateur CA (rechange)........................................................... 010-10635-00

 Câbles 

 Adaptateurs

 Nouvelle ceinture textile............................................ 010-10997-02

 Capteur de vitesse et de cadence (GSC 10)................ 010-10644-00

 Foot pod/ accélèromètre (poids : 9g).......................... 010-11092-00

 Clé USB ANT+ Sport™............................................. 010-10999-00


